
 
Er komt een pup in huis! 

Hoe bereiden we ons goed voor? 

1. De eerste dag  

Na afscheid te hebben genomen van de fokker en de moederhond, mag de pup mee in de auto. Dit 
brengt veel indrukken met zich mee. Hij zal zijn oogjes uitkijken; nieuwe mensen, andere auto, 
nieuwe geuren, etc. Dit alles is spannend en best vermoeiend. Neem daarom best iemand mee 
wanneer u de pup komt ophalen zodat deze persoon de pup in de auto op schoot kan nemen. Laat 
de pup lekker slapen indien hij dit zou doen. Indien het koud is adviseren wij om een dekentje mee te 
nemen. Indien jullie een lange afstand moeten rijden, stop dan geregeld om de pup eens te laten 
plassen. 

Dan is er de aankomst in het nieuwe huis. Wéér een nieuwe omgeving vol nieuwe prikkels!  
Probeer er voor te zorgen dat het niet te druk is (visite), maar dat je pup in een rustig huis de boel 
eerst eens kan verkennen. Bij te veel prikkels (zoals visite, te veel aanbieden van speelgoed, etc.) kan 
de pup niet alle informatie verwerken en wordt het hem al snel te veel. Te veel (goedbedoelde) 
aaitjes van teveel verschillende mensen in 1x maken hem onzeker. Zorg ervoor dat er een mand of 
bench klaarligt waar hij lekker in kan slapen als hij klaar is met het ontdekken van zijn nieuwe thuis. 
Leg zijn knuffel, die u van ons heeft meegekregen, bij de pup. Dit is een vertrouwde geur in een 
ruimte waar alles onbekend en, voor hem, nog onzeker is. Deze knuffel zal hem wat steun en 
vertrouwen geven. 

Om alle eerste indrukken en prikkels voor jullie pup wat te beperken raden wij aan om jullie pup 
jullie huis in stapjes te laten ontdekken. Geef hem niet van de eerste dag al toegang tot het volledige 
huis. Baken zijn plekje(s) af en breidt langzaam uit. 
 
De pup is nu in een korte tijd aan enorm veel prikkels blootgesteld. Dit is ontzettend vermoeiend. 
Het is daarom belangrijk dat u de pup lekker laat slapen als hij/zij dit aangeeft. Wij raden aan om te 
werken met een bench. Zie dit als zijn/haar slaapkamer. Net zoals onze baby’s een slaapkamertje 
hebben. Indien jullie liever werken met een mand, is het belangrijk deze “open” plek ten alle tijden 
te respecteren als ZIJN rustplek. Baken het in de eerste periode nog af. De mand of de bench is ZIJN 
plek. Het is dan ook aangeraden zich hier niet in/bij te mengen. Laat ze met rust…. Hoe verleidelijk 
het soms ook is. Als u bij de pup op de mand gaat liggen heeft hij het gevoel nergens een plek te 
hebben waar hij zich kan terugtrekken als het hem allemaal een beetje te veel wordt. Respecteer zijn 
rustmomenten! 
Ook jullie als nieuwe baasjes zijn nieuw voor de pup. Neem het hem daarom ook niet kwalijk als hij 
nog wat voorzichtig en terughoudender is of zich nog niet helemaal op zijn gemak voelt.  

2. De eerste nacht  

Pups zijn 9 weken lang gewoon geweest om bij mama en zijn/haar broertjes en zusjes te slapen, het 
zou dan ook niet eerlijk zijn om hem de eerste nacht al alleen te laten slapen. Hij zal ongetwijfeld 
heimwee hebben. Hij zal gaan janken en piepen om zijn moeder te roepen. Nu hij gescheiden is van 
zijn familie heeft de pup jullie juist extra hard nodig! Zelfs de meest vrijmoedige pup kan angstig 
worden nu hij in een nieuwe omgeving is geplaatst. Zorg ervoor dat je de eerste nachten bij hem 



kunt slapen. Dit kan door de bench naast uw bed te zetten, zodat hij je kan zien en ruiken, of door 
een matras naast de plek van de bench te leggen en daar te slapen zolang de pup dit nodig heeft. Je 
zult merken dat je het matras iedere nacht een stukje verder naar de deur kunt verplaatsen. 
Stel de pup gerust door met een zachte en geruststellende, maar kordate, stem tegen hem te praten. 
Laat weten dat je bij hem bent. Uiteraard zal de nestknuffel ook enorm veel helpen! 

3.  De eerste periode in zijn nieuwe thuis 
 

- Ontdekkingsreis  

Deze ontdekkingsreis, ook wel socialiseren genoemd, is het laten wennen aan en kennis maken met 
de wereld om hem heen. Geuren, geluiden, dingen bekijken en zelfs proeven. Dingen die voor ons 
heel gewoon zijn, zijn voor een pup nog totaal nieuw: jullie huis, jullie tuin, de straat waarin jullie 
zullen wandelen, een parfumluchtje, het zien/horen van een vogel, iemand die met krukken loopt, 
een trein, een busrit, etc. Je kunt het je zo gek niet bedenken. Maar ook laten wennen aan andere 
dieren zoals katten, konijnen of een ander ras of kruising. Geef de pup de tijd om er op zijn eigen 
tempo aan te wennen (zien, ruiken, proeven). Soms van dichtbij, maar als het wat spannend is, kan 
het ook op afstand bekeken worden.  

De socialisering is van groot belang. Zeker de eerste 12 tot 16 weken zijn van groot belang. Bij de 
fokker hebben ze natuurlijk al het een en ander gezien, meegemaakt en ervaren. Maar het is aan 
jullie om dit verder te zetten (en niet te stoppen na 16 weken!). Neem je pup mee naar de markt, op 
terras, als je op bezoek gaat, etc. Zeker ook na deze 16 weken blijft socialiseren een belangrijke rol 
spelen in de opvoeding van een pup. Op deze manier kunnen ze uitgroeien tot zekere, stabiele 
volwassen honden.  

Maar pas op! Als de pup blootgesteld wordt aan té veel prikkels/informatie kan hij dit niet 
verwerken. Dan kan hij overprikkeld raken. Dit kan zich uiten op verschillende manieren: extreem 
blaffen, bijten in de riem, fel in handen happen, als een gek rondjes rennen in de tuin (de bekende 
“zotte 5 minuten”). Maar ook grommen of zelfs diaree kunnen het gevolg zijn.  
Laat daarom uw pup de wereld in kleine stapjes ontdekken. Uitgeslapen neemt ook u immers beter 
informatie op. Zorg voor een goede balans tussen de 20 uur slaap die een pup nodig heeft en zijn 
activiteiten. Geef daarbij begeleiding in het socialiseren. Mocht je pup angstig raken, haal hem dan 
uit de situatie. Lukt dat niet, ga dan bij hem zitten en leg je handen stil op de schouderbladen om 
hem steun te bieden. Betuttel hem niet te veel. 
 
Tussen de 3 en 6 maanden is de ‘angst’fase. Tijdens deze periode is het belangrijk om alle potentiele 
angst-situaties te vermijden en ‘al achter de rug’ te hebben of het op een correcte manier aan te 
pakken. Positieve beloning is hier the key! 

- Zindelijkheid  

Pups zijn niet meteen zindelijk. Ondanks dat de fokker de eerste 9 weken zijn of haar uiterste best 
doet, is de kans redelijk aanwezig dat ze door alle veranderingen hervallen. Rond de leeftijd van vijf 
maanden hebben ze pas controle over hun sluitspieren.  
Straf hem niet als hij binnen plast, duw zijn snuitje niet in zijn ontlasting, je leert hem alleen dat je 
raar kunt doen in zijn ogen of zelfs dat het niet goed is te plassen bij jouw in de buurt! Er zijn vier 
momenten dat je de pup naar buiten kunt brengen voor zindelijkheidstraining; 
- na eten 
- na drinken 



- na spelen 
- na slapen.  

Ook kun je daarbij ieder uur de pup buiten zetten als hij wakker is. Zie je je pup aanstalten doen om 
zijn behoefte te doen, pak hem dan (rustig) op en zet hem buiten. Als er nu buiten een plasje gedaan 
wordt beloon je dit meteen met iets lekkers! Zo gaat de pup leren dat het doen van behoefte buiten 
erg leuk is omdat het wat lekkers oplevert. Daarnaast zitten pups (en honden in het algemeen) 
absoluut niet graag in hun eigen uitwerpselen. Ook zij willen dus het liefst voorkomen dat ze hun 
kussen/bench “moeten” onderplassen, het is aan ons om hun signalen te leren ontdekken en 
begrijpen. 

- Alleen zijn  

Laat de pup de eerste dagen niet alleen, hij is dit niet gewend. Bij de fokker had hij dag en nacht zijn 
moeder, broertjes en zusjes om zich heen. Jullie pup zal jullie nu als zijn “familieleden” aanzien. Als 
jullie pup piept, riep hij voorheen zijn moeder. Mocht je pup nu piepen, ga dan even kijken wat er is, 
misschien wil hij een plasje doen of niet alleen zijn. Het alleen zijn is nog eng voor een pup, dit is iets 
wat ze geleidelijk aan kunnen en moeten leren. Bouw dit langzaam op wanneer de pup wat ouder is. 
Begin bv. door de pup (met beloningen) in de bench te zetten, en stofzuig in zijn nabijheid. Als je 
klaar bent haal je de pup terug uit de bench en beloon je hem. De volgende keer ga je eens even 
plassen, de keer daarna neem je een douche, etc. Doe dit zo vaak als dat voor jouw pup nodig is en 
hij er geen problemen meer mee heeft. Zo kun je met kleine dingen de benchtraining langzaam al 
invoeren. Op deze manier leert hij dat je snel zal terugkomen en wordt de bench niet automatisch 
gekoppeld aan (lang) alleen zijn.  

- Slapen  

Vergeet niet dat puppies gewoon nog baby’s zijn. Net zoals baby’s hebben puppies veel slaap nodig! 
Zoals eerder besproken is het belangrijk dat jullie pup een bench of mand heeft waar hij/zij zich kan 
terugtrekken. Dit is een plekje voor hem/haar alleen. Zorg ervoor dat de bench op een warme en 
droge plaats staat. Onze honden zijn echte familiehonden, die graag binnen zitten, samen bij “hun” 
familieleden. De meeste honden houden niet van nat, regen of vochtigheid en zijn daarom NIET 
geschikt om buiten in een ren gehouden te worden.  
De bench of mand mag ook zeker NIET gebruikt worden als strafplek. Het dient als RUSTplek. Een 
aangename plek waar hij even helemaal tot rust kan komen. 

Denk er aan: een pup heeft 19 tot 20 uur slaap per dag nodig! Slaap is erg belangrijk. Met voldoende 
slapen kunnen ze alle opgedane prikkels goed verwerken. Bij onvoldoende slaap, of verstoring of 
onderbreking van zijn slaap, raakt hij overprikkeld en gaat hij dit uiten in gedragingen als extreem 
happen/bijten in handen, broekspijpen en de lijn. Maar ook vaak de gekke 5 minuten (als een dolle 
door huis/tuin rennen) is een uiting van te weinig slaap.  

- Eten 

Bij de meeste fokkers krijgt u een zak brokjes mee die de pup gedurende de laatste weken heeft 
gegeten. De eerste 5 dagen raden wij u aan enkel deze brokjes te geven. De hele verhuis en alle 
indrukken zijn al stressvol genoeg, dan hoeft een verandering in spijs niet nog erbij te komen. Op de 
6e of 7e dag mag u langzaam uw eigen brokken erdoor mengen. Doe dit beetje bij beetje. Steeds 
meer van de nieuwe brokjes, steeds minder van onze brokjes. 



Een pup geef je best minimaal 3x/dag te eten. De hoeveelheid is afhankelijk van het merk dat jullie 
gebruiken. 
Laat uw pup op zijn gemak eten (niet aanraken en eten nooit wegnemen!) en geef hem hier de tijd 
voor.  

Zorg er uiteraard voor dat altijd vers drinkwater ter beschikking is voor uw pup. 

Wij zijn van mening dat een gezonde en sterke darmimmuniteit enkel kan ontstaan door de darmen 
aan verschillende soorten voedsel bloot te stellen. Geef je pup af en toe al eens een stukje appel, 
een stukje brood, een stukje kippenwit, etc. Uiteraard in proportie met zijn grootte. Het kan zijn dat 
ze er een dagje diarree van krijgen, maar onthoudt dat deze afwisselingen enkel alleen maar ten 
goede komt voor een gezonde darmflora. Twijfel je over een bepaald voedingstuk? Aarzel niet ons te 
contacteren! 

- Beweging  

Met een pup maak je nog geen wandelingen van een uur. Als richtlijn wordt er 5 min per maand 
aangehouden. Dus is jullie pup 3 maanden oud, dan mogen jullie een kwartiertje aaneengesloten 
met hem wandelen. Het is beter om een aantal keren per dag met je pup naar buiten te gaan (zoals 
eerder besproken bij zindelijkheidtraining).  
Overdrijf niet. Denk aan alle prikkels en de vermoeidheid die hiermee gepaard gaan. 

Soms gaat een pup tijdens een wandeling even zitten om wat rond te kijken. Je zult merken dat hij 
vanzelf weer opstaat om mee te lopen als hij klaar is met kijken. Duurt het te lang, probeer hem dan 
met een gezellig stemmetje of met zijn lievelingspeeltje mee te lokken. 

Leer je pup vanaf dag 1 dat hij niet mag trekken. Trekt hij aan de lijn dan blijf jij stil staan. Zodra de 
spanning van de lijn is lopen jullie verder en beloon je hem. 

Maak het wandelen interessant en iets leuks. Wissel eens af van route of wandelplek. Dit is allemaal 
een onderdeel van de socialisering. Wanneer het veilig is kun je je pup eens loslaten. Zeker nu ze nog 
zo aanhankelijk aan jullie zijn zal hij niet weglopen en jullie achtervolgen. Indien je pup groter wordt 
adviseren wij het loslopen aan te leren door te werken met een lange lijn. 

Laat je pup zeker (nog) geen 
- traplopen 
- springen 
- Rennen naast de fiets 

Dit is allemaal een overbelasting voor hun skeletale groei. 

- Spelen, neus en denkwerk  

Wanneer de pup al wat ouder is kunnen jullie samen spelen. Wanneer een hond in huis dingen 
vernield of dingen doet die hij niet mag, is dit vaak een teken van verveling. Als reactie van vele 
wordt dan gedacht of geadviseerd meer met ze te gaan wandelen. Dit is alles behalve waar. Wat je 
eigenlijk doet is de conditie van je hond verbeteren waardoor ze zich nóg sneller zullen vervelen. Een 
hele goede oplossing hiervoor zijn spelletjes of zogenaamde braingames. Er zijn spelletjes voor jullie 
samen, maar ook voor de hond alleen. Dierenwinkels liggen vol met speelgoed voor je pup, er zijn 
zelfs leuke puzzels voor honden waarbij ze moeten nadenken hoe ze een snoepje ergens uit kunnen 
krijgen. De spelletjes zullen je pup mentaal stimuleren waardoor ze vaak nog meer moe zijn dan 



wanneer ze X aantal kilometer gewandeld hebben. 
 
Enkele leuke voorbeeldjes/tips: 
- Apporteren.  Niet met bal! Jachtinstinct niet triggeren. 
Dit kan door zijn favoriete speeltje te gooien of ergens te verstoppen. Beloon je pup iedere keer als 
hij het gaat halen/gepakt heeft en/of komt terugbrengen. Speel met materiaal van de hond niet van 
het baasje… Als hij het snapt kun je het speeltje vervangen door de krant, je sleutelbos, een tasje met 
boodschappen, etc.  
- Trekspelletjes 
- Snuffel- en denkspelletjes 
- Verstop stukjes vers vlees in de tuin of in huis en alat je hond deze opsporen ( en opeten). 
- Koop een snuffelmat (ook bij ons te verkrijgen indien jullie dat wensen). 
- Verstop jezelf met wat snoepjes achter een boom en laat je pup jou opzoeken.  
- Verzamel lege wc-rolletjes en verstop hier snoepjes in. Gooi deze in een wasmand en laat je pup de 
snoepjes eruit snuffelen.  
- Rol een oude handdoek of spijkbroek op met wat snoepjes erin. Ook dit houdt je pup even bezig en 
moet hij nadenken en snuffelen om aan de snoepjes te komen. 
- En nog zoveel meer. Struin op een regenachtige dag het internet, youtube of pinterest eens af of 
neem voor meer tips of ‘know how’s’ eens een bezoekje aan de instagrampagina van onze 
dierenartsenpraktijk: @equivadap. 

- Kinderen en honden  

Kinderen en honden zijn vaak een prachtige combinatie. Vaak gaat het goed, maar helaas gaat het 
soms ook verkeerd. Dit is dan vaak te wijten aan miscommunicatie. Een kind verricht een handeling 
bij de hond, de hond vertelt eerst subtiel met zijn lichaamstaal dat dit niet fijn is en als het kind dat 
niet snapt en door gaat, kunnen de gevolgen zeer ernstig zijn. Vaak wijst de beschuldigende vinger 
dan naar de hond, met het idee van “hij is gemeen, vals of dominant”. Als je de taal van de hond 
goed leest en interpreteert kun je dit gelukkig vaak voorkomen. Als ouder zijnde blijf je ten allen tijde 
verantwoordelijk voor kind en hond. Jonge kinderen kun je nog niet de verantwoording geven over 
een hond.  
Ondanks de eventueel goede band tussen jouw kind(eren) en jullie pup, laat je ze nooit alleen!!! 

Leer je kind hoe het zich moet gedragen bij honden. Met een bocht naar een hond toe lopen (niet 
recht erop af), onder op de borst aaien (niet over je ridgeback heen hangen, dat maakt hem heel 
onzeker). Als je hond lekker slaapt mag hij niet gestoord worden. Als hij eet, laat je hem met rust. 
Mocht de hond een keer grommen, dan zegt hij “blijf even uit de buurt”. Dit is een waarschuwing van 
de hond, houdt dan ook afstand. Zodra jullie hond jullie kind(eren) vertrouwt zal hij in gewone 
situaties niet grommen. Strak aankijken is voor een hond zeer bedreigend! Leer jezelf en jullie 
kinderen aan om langs een hond heen te kijken om confrontaties te voorkomen. 
Ook bij contact met andere mensen (bv. Bezoek dat binnenkomt) vraag je hen best jullie hond de 
eerste paar minuten te negeren en hem zelf de kans te geven naar het bezoek toe te komen. Laat ze 
zeker geen handen uitsteken om hem te laten snuffelen. Dit zullen ze zien als een bedreiging. Als ze 
zelf hebben ontdekt dat deze personen ok zijn is het allemaal goed. Beter is het nog om jullie hond 
even apart te zetten, het bezoek op hun gemak te laten binnenkomen, en pas daarna jullie hond 
terug erbij te halen. 

Honden houden van rust binnen het gezin. Als er gestoeid wordt, ziet de hond dit als onrust en zal 
proberen om dit te stoppen, hetzij door opsplitsen (ertussen komen) of door te blaffen (“houd 
hiermee op”). Dit is een stuk sociaal gedrag dat hij laat zien, corrigeer dit niet. Zorg dat het stoeien 
dan elders gebeurd waar de hond niet bij kan.  



Hoe groot de verleiding ook is, honden houden niet van knuffelen zoals wij mensen dat doen. 
Omhels ze niet. Ze houden van strelen en aaitjes, van spelen, en bij jou in de zetel of op schoot 
liggen. Door je hond (stevig) te omhelzen sluit je hem als het ware op wat voor de hond als niet 
prettig ervaren wordt. Let op! Hiermee zeg ik niet dat honden niet houden van menselijk contact! 
Integendeel! Ieder zoogdier beschouwd emoties en gevoelens bewust. Net zoals wij. Dus ook zij 
houden van gezelschap, contact, samen dingen ondernemen, liefde voelen en ontvangen, etc. 

 
BELANGRIJKE INFORMATIE: Indien jullie bij een van bovenstaande zaken problemen ervaren, aarzel 
niet om ons te contacteren. Onze assistenten helpen jullie met alle plezier hier doorheen! 
0468242339 of dapequiva@gmail.com 

- Gezondheid  

Inentingen  

Elke pup krijgt bij de fokker op de leeftijd van 6 of 8 weken zijn eerste vaccinatie (DP). Het is aan 
jullie ervoor te zorgen dat hij de volgende vaccinaties ook krijgt ten einde hem goed te beschermen. 
De volgende vaccinatie gebeurt nog op 9 of 12 weken (afhankelijk wanneer de eerste vacinatie gezet 
is), met een herhaling op 16 weken. Hierna ga je 1x per jaar terug voor de jaarlijkse controle en 
vaccinaties en/of titratie. Dit laatste is nog niet zo bekent. Vandaar een klein woordje uitleg (voor 
meer info neemt u best contact op met mij of uw dierenarts). Bij een titerbepaling wordt er gekeken 
wat er aan antistoffen in het lichaam aanwezig zijn. Als er nog voldoende antistoffen zijn, kun je de 
vaccinatie overslaan. Zoniet dan dien je de pup alsnog te vaccineren. Pups krijgen al veel antistoffen 
van de moederhond mee en dus kun je op jonge leeftijd al een titerbepaling laten doen. Bij een 
titerbepaling wordt er een klein beetje bloed afgenomen om te onderzoeken wat er aan antistoffen 
in het bloed aanwezig is, vaak is de uitslag binnen een half uur bekend.  

Neem je de hond mee op vakantie naar het buitenland, dan is een enting tegen hondsdolheid  
(rabiës) verplicht. Geef deze 3-4 weken voor vertrek. Laat je goed informeren over de regels, die 
verschillen namelijk per land.  

Uiteraard gaat iedereen met zijn pup naar een hondenschool. Dan is een kennelhoestvaccinatie ook 
verplicht. 

Lichaamstemperatuur  

Als uw hond minder eetlust heeft, meer drinkt of juist helemaal niet drinkt, lusteloos of hangerig is, is 
het aan te bevelen om de temperatuur op te nemen. Gebruik hiervoor een digitale thermometer, 
rectaal. Wrijf het puntje van de thermometer in met wat vaseline en breng hem voorzichtig twee 
centimeter in. Normaal ligt de temperatuur tussen de 37,5 °C en de 38,5 °C. Zowel bij hoge koorts 
(boven de 39,5 °C) als bij ondertemperatuur (beneden de 37 °C) is het aan te raden uw dierenarts te 
raadplegen.  

Tanden wisselen 
 
Dit gebeurt meestal vanaf een leeftijd van 4 maanden ongeveer. Let erop dat zeker de haaktandjes 
wisselen. Soms kan het zijn dat zowel de melkhaaktand als de volwassen haaktand er samen staan. 
Als dit enkele dagen het geval is is dit geen probleem. Blijft dit zo, raadpleeg dan uw dierenarts om 
de melktandjes te laten verwijderen. 



Bij de ridgeback zien we vaak tijdens de wisseling dat hun oren, als het ware, van vorm veranderen. 
Dit komt omdat er tijdens de tandwisseling ook een verandering in het kraakbeen gebeurt. Dit is 
niets ernstigs, maar als u de oren van uw hond niet “corrigeert”, verhard het kraakbeen in deze 
positie en blijven zijn oren zo staan. Het is een kleine moeite om op zo’n moment zijn oortjes even te 
plakken om dan de rest van zijn leven te kunnen genieten van een schoon kopje. Indien het zover is 
en jullie twijfelen, mogen jullie mij altijd contacteren. Of neem even contact op met jullie eigen 
dierenarts, die zal jullie ook wel kunnen helpen met het plakken van hun oortjes. 

Vlooien  

Vlooien zijn wel de meest bekende parasiet van de hond. Zij veroorzaken onder andere jeuk en 
irritatie van de huid. Sommige honden kunnen er allergisch voor worden. Preventief kun je 
behandelen met b.v. essentiële oliën, of met een reguliere spray of vlooienband voorgeschreven 
door uw dierenarts. Koop geen prodcuten in de dierenwinkels, deze worden niet getest zoals de 
producten bij uw dierenarts! 

Zolang uw pup of volwassen hond nergens last van heeft zou ik ze persoonlijk niet behandelen tegen 
vlooien. Mijn mening is: waarom uw beestje onnodig volproppen met allerlei rommel als het niet 
nodig is? Van zodra er een vlo (of symptomen hiervan) gezien worden kunt u nog altijd een 
behandeling opstarten. 

Teken  

Teken laten zich op de hond vallen om zich vervolgens in de huid vast te zuigen en zo zich te voeden 
met bloed. Teken kunnen ziektes overbrengen op de hond. 
Kijk na iedere (bos)wandeling de vacht en huid na en verwijder eventuele teken. Ook hier kunt u uw 
hond tegen beschermen met producten voorgeschreven door uw dierenarts. Ook hiervoor geldt: 
koop hiervoor geen producten aan in de dierenwinkel en behandel enkel indien verhoogd risico (bv. 
veel wandelen in de Ardennen of beboste gebieden) of indien u er veel op uw hond vind. 
 
Om de ziekte van Lyme over te dragen moet een teek zich al minimaal 24 uur op uw hond voeden. 
Plus maar 10-15% van alle teken in België zijn drager van de ziekte van Lyme. Dus wederom: waarom 
zou u uw hond maandelijks volproppen met rommel indien het niet echt nodig zou zijn? 
 

Wormen  

Wormen komen voor in het darmsysteem van de hond en zijn soms zichtbaar in de ontlasting. Eitjes 
van wormen zijn met het blote oog niet zichtbaar. Wormen richten allerlei schade aan in het 
maagdarmstelsel van uw pup en bij ernstige besmetting evt verder verspreiden naar longen en hart 
met alle gevolgen van dien. 

De besmetting gebeurt op verschillende manieren. Dit kan gebeuren door het eten van rauw vlees, 
eten uit vuilniszakken, snuffelen en snuiven aan ontlasting van andere honden/katten/vossen, 
opeten van kadavers of gevangen prooien, etc… Maar ook kunt u eitjes meebrengen via uw bv. uw 
schoeisel. 

Het is daarom aan te raden uw pup (en volwassen hond) op regelmatige basis te ontwormen of de 
mest te laten onderzoeken. Zeker omdat puppies alles in hun mond opnemen om te ontdekken. 
Wanneer moet u dit doen? 
Bij ons zijn alle pups op 2,4,6 en 8 weken ontwormd. 



Vanaf dan raden wij jullie aan de pup tot een leeftijd van 6 maanden iedere maand te ontwormen 
met een product voorgeschreven door uw dierenarts. Vanaf 6 maanden is 4x/jaar voldoende. 
Standaard ontwormen is iets dat ik wel aanraadt. Omdat gevolgen door een evt. besmetting 
moeilijker te diagnostiseren is. Hierbij ben ik van mening dat we beter kunnen voorkomen dan 
genezen! 

Castratie / sterilisatie  

Het is verstandig om goed na te denken voordat je een hond laat castreren of steriliseren. Bespreek 
dit zeker eens met mij of uw dierenarts. Een paar dingen ter overweging: 

Reuen: bij reuen is er geen medisch voordeel op jonge leeftijd. Reuen die op jonge leeftijd 
gecastreerd worden en al wat onzeker zijn, kunnen nog onzekerder worden en zelfs agressiever na 
castratie. Het kan ook gebeuren dat ze blijven hangen in hun pubergedrag. Een jonge reu die de weg 
kwijt is als er een loopse teef in de buurt is, hoef je niet gelijk te castreren. Je kunt ook kijken wat een 
implantaat doet. Het kan heel goed zijn dat als hij door zijn puberteit is, loopse teven hem nog maar 
weinig doen.  
In principe is een castratie niet echt nodig. Behalve indien er gedragsproblemen zouden zijn. Wij 
raden dan aan een reu te castreren vanaf 2 jaar. Laat hem eerst nog uitgroeien en zich ontwikkelen 
(dmv oa. zijn hormonen)! 

Teven: bij teven levert sterilisatie pas medisch voordeel op na de leeftijd van 2,5 jaar en niet voor de 
eerste loopsheid. Onder invloed van de vrouwelijke hormonen kunnen in de loop van de jaren de 
volgende ziektes ontstaan: melkklierkanker (kwaadaardig), baarmoederontsteking en suikerziekte. 
Teven kunnen door vroege sterilisatie feller worden qua karakter en op latere leeftijd incontinent 
worden.  

Voor reuen en teven beide geldt dat ze hun hormonen nodig hebben om geestelijk en fysiek 
volwassen te worden. Bij vroege castratie zul je merken dat honden blijven hangen is een puber 
gedrag, wat door anderen honden opgemerkt word en zelfs gecorrigeerd kan worden. De hormonen 
zijn ook van invloed om de groeischijven te laten sluiten, de botgroei duurt tot ongeveer 2 jaar. Bij 
een vroege castratie kan dit botproblemen geven.  

Verder is een castratie en sterilisatie een operatie onder volledige narcose en heeft uiteraard risico’s.  

Indien uw dierenarts hier anders over denkt, mag u mij altijd even contacteren (er zijn nl. nogal veel 
verschillen in mening hierover.) Al deze informatie heb ik gehaald uit mijn studies, zelfkennis en de 
laatste studies van 2018-2019. 

Loopsheid  

De eerste loopsheid zal zich tussen 6 en 18 maanden voordoen. Een loopsheid duurt gemiddeld 3 
weken waarvan je zeker 2 weken bloedverlies kunt verwachten. Normaal gezien zijn teven 2x/jaar 
loops. Tussen de 10e en de 17e dag na het eerste bloedverlies is ze het meest vruchtbaar. Let tijdens 
deze periode dan ook goed op met reuen en houdt haar ten alle tijden aangelijnd! Het is dan ook 
tijdens deze periode dat alles dat de teef ooit geleerd heeft op vlak van gehoorzaamheid volledig uit 
het raam gesmeten wordt. Na de eerste keer wordt een teef ongeveer om de 6 maanden opnieuw 
loops, maar daar kunnen kleine verschillen is zitten. 

Vergiftiging  



Pups ontdekken met hun mond. Ze zullen dus alles wat los en vast hangt opnemen. Normaal gezien 
laten ze het vanzelf vallen als ze doorhebben dat het niet eetbaar en vies is. Soms smaakt hetgeen ze 
hebben opgepakt toch best wel lekker en slikken ze het door. Er zijn dingen waar een hond ziek van 
kan worden en er zijn dingen waaraan een hond kan overlijden.  

Dingen die een hond niet mag eten zijn onder andere:  

• Insectenbestrijdingsmiddelen  
• Medicijnen (aspirine,paracetamol zijn giftig)  
• Rattengif en muizengif  
• Antivries  
• Chemische stoffen  
• Giftige (kamer)planten zoals lelies, kersterren, rhododendron, en nog veel meer. 
• Tabak 
• Kippen- en kalkoenbotjes (deze versplinteren en kunnen darmen perforeren) 
• zout 
• Chocolade  
• Rozijnen/druiven 
• Uien en andere looksoorten 
• Champignons 

Als de pup iets opgenomen heeft wat je niet vertrouwt, aarzel niet en neem direct contact op met 
jullie dierenarts! Zorg er voor alle zekerheid voor dat u een peperkoek in uw voorraadkast heeft 
liggen. Moest uw pup iets scherps hebben opgegeten (kippenbotje, stuk hard plastic, een 
sateprikkertje, etc.) geef dan asap deze peperkoek. Dit omkapseld het scherpe voorwerp. Bel daarna 
asap uw dierenarts om het voorwerp te laten verwijderen via een endoscopie of operatie!  

Op o.a. deze site vind je informatie over giftige stoffen: 
https://www.antigifcentrum.be/natuur/dieren-0 

Zijn er na het lezen van deze info nog vragen mogen jullie ons altijd bellen! 

0468242339 of 055509043 
Heel veel plezier met jullie pup! Geef ze een warm thuis en het gouden mandje dat ze 
verdienen!  
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