
 
Er komt een kitten in huis! 

Hoe bereiden we ons goed voor? 

1. De eerste dag  

Na afscheid te hebben genomen van de fokker en de moederpoes, mag de kitten met jullie mee in de 
auto. Dit brengt veel indrukken met zich mee. Hij zal zijn oogjes uitkijken; nieuwe mensen, andere 
auto, nieuwe geuren, etc. Dit alles is spannend en best vermoeiend. Neem daarom best een 
reismandje mee waarin je jouw kitten veilig kan vervoeren. Dit zowel als veiligheid en gborgenheid 
voor jouw kitten, als voor de bestuurder van de auto. Laat de kitten lekker slapen indien hij/zij dit zou 
doen. Indien het koud is adviseren wij om een dekentje mee te nemen. Jullie kitten zal een auto nog 
niet gewend zijn, het is daarom heel normaal dat het constant zou miauwen. 

Dan is er de aankomst in het nieuwe huis. Wéér een nieuwe omgeving vol nieuwe prikkels!  
Probeer er voor te zorgen dat het niet te druk is (visite), maar dat je kitten in een rustig huis de boel 
eerst eens kan verkennen. Het is perfect normaal als jouw kitten zich de eerste paar dagen onder de 
zetel of achter een kast verstopt. Laat hem/haar op zijn/haar tempo “ontdooien”.  
De kitten is nu in een korte tijd aan enorm veel prikkels blootgesteld. Dit is ontzettend vermoeiend. 
Het is daarom belangrijk dat u de kitten lekker laat slapen als hij/zij dit aangeeft. Geef jouw kitten 
hiervoor een of twee vaste plekjes.  

2. De eerste periode in zijn nieuwe thuis 
 

- Ontdekkingsreis  

Deze ontdekkingsreis, ook wel socialiseren genoemd, is het laten wennen aan en kennis maken met de 
wereld om hem heen. Geuren, geluiden, dingen bekijken en zelfs proeven. Dingen die voor ons heel 
gewoon zijn, zijn voor een kitten nog totaal nieuw: jullie huis, jullie tuin, een parfumluchtje, het 
zien/horen van een vogel, bezoek, etc. Je kunt het je zo gek niet bedenken. Maar ook (voorzichtig!) 
laten wennen aan andere dieren zoals honden, konijnen of een ander ras of kruising. Geef jullie kitten 
de tijd om er op zijn eigen tempo aan te wennen (zien, ruiken, proeven). Soms van dichtbij, maar als 
het wat spannend is, kan het ook op afstand bekeken worden.  

De socialisering is van groot belang. Zeker de eerste 3 tot 16 weken. Bij de fokker hebben ze 
natuurlijk het grootste deel al gezien, meegemaakt en ervaren. Maar het is aan jullie om dit verder te 
zetten (en niet te stoppen na 16 weken!). Op deze manier kunnen ze uitgroeien tot zekere, stabiele 
volwassen katten. Probeer elke ervaring altijd met iets positief te associeren. Het beste hiervoor is 
uiteraard eten of zijn/haar favoriete speeltje.  

- Zindelijkheid  

Normaal gezien leren kittens al vrij vroeg van de moederpoes hoe ze de kattenbak moeten gebruiken. 
Indien dit niet het geval is, is het belangrijk om jouw kitten op regelmatige tijdstippen eens op de 
kattenbak te zetten. Op deze manier leert hij/zij waar de kattenbak staat en dat hij hier zijn/haar 
behoefte in kan doen. De meeste katten verkiezen een open en diepe kattenbak. Die plastieke flexibele 
emmers, te verkrijgen in allerlei verschillende kleuren, zijn bijvoorbeeld ideaal! De gouden regel voor 
het aantal kattenbak is: het aantal katten + 1. 



- Alleen zijn  

Laat de kitten de eerste dagen niet alleen, het is dit niet gewend. Bij de fokker had hij/zij dag en 
nacht zijn/haar moeder, broertjes en zusjes om zich heen. Jullie kitten heeft de tijd nodig om jullie als 
zijn “familieleden” te gaan aanzien. Als jullie kitten miauwt, riep het voorheen zijn/haar moeder. 
Mocht je kitten nu miauwen, ga dan even kijken wat er is, misschien wil het even aandacht of iets 
anders duidelijk maken. Bouw het alleen zijn langzaam op. Dit kan evt. in een bench. Maar hier zal 
jouw kitten dan ook eerst goed aan moeten wennen! 

- Slapen  

Vergeet niet dat kittens gewoon nog baby’s zijn. Net zoals baby’s hebben kittens veel slaap nodig! 
Geef ze daarom een of meerdere geschikte plaatsjes waar jouw kitten tot rust kan komen. Slaap is erg 
belangrijk. Met voldoende slapen kunnen ze alle opgedane prikkels goed verwerken. Bij onvoldoende 
slaap, of verstoring of onderbreking van hun slaap, raakt jouw kitten overprikkeld en gaat hij/zij dit 
uiten in gedragingen die we liever niet willen zien. Zoals bv de ‘dolle 5 minuten’. 

- Eten 

Van de meeste fokkers krijgt u een zak brokjes mee die de kitten gedurende de laatste weken heeft 
gegeten. De eerste 5-7 dagen raden wij u aan enkel deze brokjes te geven. De hele verhuis en alle 
indrukken zijn al stressvol genoeg, dan hoeft een verandering in spijs niet nog erbij te komen. Op de 6e 
of 7e dag mag u langzaam uw eigen brokken erdoor mengen. Doe dit beetje bij beetje. Steeds meer 
van de nieuwe brokjes, steeds minder van de oude brokjes. 

Een kitten geef je best minimaal 3x/dag te eten. De hoeveelheid is afhankelijk van het merk dat jullie 
gebruiken. 
Laat uw kitten op zijn gemak eten (niet aanraken en eten nooit wegnemen!) en geef hem hier de tijd 
voor. Combineer droge brokjes evt met af en toe eens een beetje natte voeding. Op die manier leer je 
wat jouw kitten lekker vindt. Dit kan tijdens cruciale momenten nl. nog wel eens van pas komen! 

Zorg er uiteraard voor dat altijd vers drinkwater ter beschikking is voor uw kitten. Katten verkiezen 
water uit een drinkfontein boven een bakje gevuld met water. Zet het eten en drinken van jouw kat 
nooit naast elkaar. Hoe handig dit ook is. Katten drinken en eten het liefst op verschillende locaties. 

Wij zijn van mening dat een gezonde en sterke darmimmuniteit enkel kan ontstaan door de darmen 
aan verschillende soorten voedsel bloot te stellen. Geef je kitten daarom af en toe al eens een stukje 
kippenwit, een stukje kaas, een klein lepeltje yoghurt, etc. Uiteraard niet overdrijven. Het kan zijn dat 
ze er een dagje diarree van krijgen, maar onthoudt dat deze afwisselingen enkel alleen maar ten goede 
komt voor een gezonde darmflora. Twijfel je over een bepaald voedingstuk? Aarzel niet ons te 
contacteren! Blijft jouw kitten diarree houden, dan contacteer je ook best even jouw dierenarts! 

- Beweging  

Een kitten naar buiten laten doe je best in stapjes. Sowieso dienen ze eerst gevaccineerd, gechipt en 
gecastreerd of gesteriliseerd te worden. Begin met een kennismaking aan een leibandje in jullie tuin. 
Ga elke dag een beetje verder. Wanneer jouw kitten vertrouwd genoeg is kun je ze al eens alleen de 
tuin in laten gaan. Geef je je kat op dezelfde tijdstippen eten, dan zal hij/zij hiervoor elke dag 
terugkeren. Dit is voor jullie een geruststellende stok achter de deur. Komt hij/zij niet terug op het uur 
dat je gewend bent, dan zal er waarschijnlijk iets aan de hand zijn. 



Uiteraard kun je je kitten ook extra beweging geven door met hem/haar te spelen. Een laserstraaltje of 
balletje waar ze achteraan moeten rennen of een klimmuur of krabpaal met verschillende hoogtes zijn 
al erg leuke activiteiten.  

- Spelen, neus en denkwerk  

Uiteraard valt het spelen bij katten ook onder beweging. Achter een laserstraaltje aanrennen, op een 
(hoge) krabpaal klauteren, een (speelgoed) muis proberen vangen, etc. Al deze zaken stimuleert het 
natuurlijke gedrag en jachtinstinct van een kat. Dit is belangrijk om verveling tegen te gaan. Er zijn 
spelletjes voor jullie samen, maar ook voor jouw kitten alleen. Dierenwinkels liggen vol met 
speelgoed voor je kat. Er zijn zelfs leuke puzzels voor katten waarbij ze moeten nadenken hoe ze een 
snoepje ergens uit kunnen krijgen. De spelletjes zullen je kitten mentaal stimuleren waardoor ze vaak 
nog meer moe zijn en minder probleemgedrag zullen ontwikkelen. Niet enkel spelletjes en denkwerk 
vermindert de kans op probleemgedrag, maar het nabootsen van een ‘natuurlijke omgeving’ draagt 
hier ook heel erg aan bij. Denk aan klimmogelijkheden, verstopplekken, kattengras, verschillende 
hoogtes, meerdere kattenbakken, eten en drinken op verschillende plekken, etc. 
  
Struin op een regenachtige dag het internet, youtube of pinterest eens af of neem voor meer tips of 
‘know how’s’ eens een bezoekje aan de instagrampagina van onze dierenartsenpraktijk: @equivadap. 

- Kinderen en katten  

Kinderen en katten zijn vaak een prachtige combinatie. Vaak gaat het goed, maar helaas gaat het soms 
ook verkeerd. Dit is dan vaak te wijten aan miscommunicatie. Een kind verricht een handeling bij de 
kat, de kat vertelt eerst subtiel met zijn lichaamstaal dat dit niet fijn is en als het kind dat niet snapt en 
door gaat, kunnen de gevolgen soms zeer ernstig zijn. Vaak wijst de beschuldigende vinger dan naar 
de kat, met het idee van “hij is gemeen, vals of dominant”. Als je de taal van de kat goed leest en hun 
gedragingen goed begrijpt kun je dit gelukkig vaak voorkomen. Als ouder zijnde blijf je ten allen tijde 
verantwoordelijk voor kind en kat.  
Anneleen Bru, een bekende belgische kattengedragstherapeute, heeft veel boeken geschreven rond 
kattegedrag, in d ehoop dat er zo (wereldwijd) meer begrip komt rond het gedrag van katten. Deze zijn 
zéker de moeite om eens te lezen! 

- Gezondheid  

Ontworming:  Wormen komen voor in het darmsysteem van iedere hond en kat en zijn soms 
  zichtbaar in de ontlasting. Eitjes van wormen zijn met het blote oog niet zichtbaar.
  Wormen richten allerlei schade aan in het maagdarmstelsel van uw kitten en bij 
  ernstige besmetting evt verder verspreiden naar longen en hart met alle gevolgen van
  dien. 

De besmetting gebeurt op verschillende manieren. Dit kan gebeuren door het eten van 
rauw vlees, eten uit vuilniszakken, snuffelen en snuiven aan ontlasting van andere 
honden/katten/vossen, opeten van kadavers of gevangen prooien, etc… Maar ook kunt 
u eitjes meebrengen via uw bv. uw schoeisel. Denk dus niet ‘mijn kat gaat niet buiten, 
dus hij/zij hoeft niet ontwormt te worden`! 

Kittens worden ontwormd op 3, 5, 7, 12, 16 en 20 weken leeftijd. Vervolgens 
1x/mnd totdat ze een leeftijd hebben van 6 maanden.Vanaf dan geldt het 
volwassen ontwormingsschema 4 of 2x/jaar (afhankelijk of het gaat over een 
binnenhuiskat of een buitenkat). 



Vaccineren: De eerste vaccinatie gebeurt bij de fokker zelf op een leeftijd van 8 weken (of evt op 6 
(en 9) weken). Wij zijn van mening dat de kittens via de moedermelk voldoende 
antistoffen binnenkrijgen waardoor de eerste vaccinatie op 6 weken niet per se nodig 
is. 
De tweede vaccinatie gebeurt op 12 weken.  
De derde vaccinatie gebeurt op een leeftijd van 16 weken. 
Indien de kitten verhuisd naar het buitenland is het belangrijk te weten dat dit pas 
wettelijk is toegestaan vanaf 15 weken. Deze kittens moeten op 12 weken dan nog 
gevaccineerd worden tegen rabiës.  

Chippen: Wettelijk gezien moet dit gebeuren voordat de kittens verhuizen naar hun 
  nieuwe eigenaar of vóór de leeftijd van 4 maanden. 
Sterilisatie: Iedere kat die naar een nieuw huisje gaat dient wettelijk gecastreerd of 

gesteriliseerd te zijn. Vaak gebeurt dit op de leeftijd van 12-15 weken.  

Vergiftiging:  Kittens ontdekken met hun neus en mond. Ze zullen dus alles wat los en vast hangt
  besnuffelen of eens in hun muiltje nemen. Normaal gezien laten ze het vanzelf vallen
  als ze doorhebben dat het niet eetbaar en vies is. Soms smaakt hetgeen ze hebben
  opgepakt toch best wel lekker en slikken ze het door. Er zijn dingen waar een kat erg
  ziek van kan worden en er zijn dingen waaraan een kat kan overlijden.  

Dingen die een kat zeker niet mag eten zijn onder andere:  

• Insectenbestrijdingsmiddelen  
• Medicijnen (aspirine,paracetamol zijn giftig)  
• Rattengif en muizengif  
• Antivries  
• Chemische stoffen  
• Giftige (kamer)planten zoals lelies, kersterren, rhododendron, en nog veel meer. 
• Tabak 
• Kippen- en kalkoenbotjes (deze versplinteren en kunnen darmen perforeren) 
• zout 
• Chocolade  
• Rozijnen/druiven 
• Uien en andere looksoorten 
• Champignons 

Als jouw kitten iets opgenomen heeft wat je niet vertrouwt, aarzel niet en neem direct 
contact op met jullie dierenarts!  

Op o.a. deze site vind je informatie over giftige stoffen: 
https://www.antigifcentrum.be/natuur/dieren-0 

Zijn er na het lezen van deze info nog vragen mogen jullie ons altijd bellen! 

0468242339 of 055509043 
Heel veel plezier met jullie kitten! Geef ze een warm thuis en het gouden 
mandje dat ze verdienen! 

 

https://www.antigifcentrum.be/natuur/dieren-0

